
Weitere Informationenunterwww.tusspay.de oderbewegungstage@tusspay.de

»LandinBEWEGUNG—seit1200JahreninBEWEGUNGinSpay«

Duwillst mitmachen,wenn Spay gemeinsam Kilometer sammelt?

Dannwerde Teil der landesweiten Bewegungsaktion vom

undgehe oder fahre einfach los!

Egal oballeine, mit der Familie, mit Freunden oder miteiner der Sportgruppen.

Unter den geltenden Corona-Bedingungenist unser Ziel:

—

zusammenerwandern, erlaufen oder erradeln wir mindestens

100+1200km!Jede Fortbewegungsart mit eigener Muskelkraft ist möglich:
obmit demRad, spazieren, walken, joggen,reiten, Inliner, Ergometer,

schwimmen…
Die Teilnahme ist kostenlos. Wer sich bis zum17. Juni anmeldet unter www.tusspay.de

oder direkt beimGruppenleiter, erhält eine Trinkflasche. Hier erhältst duauch
Informationenüber die Angeboteder Sportgruppen.
Dukannst aber auch kurzentschlossen mitmachen.

Schicke uns nachder Aktion einen Screenshot deiner zurückgelegtenStrecke (mithilfe
einer TrackingAppz.B. adidasRunningApp, Komoot, Pacer, Strava usw.) per Mail an

bewegungstage@tusspay.de

Unter allen Teilnehmendenverlosen wir 10 Essensgutscheine imWert von je 25€.

Lasst uns zusammenmindestens 1300 Kilometer sammeln!

Los gehtʻs!

1200 Jahre
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